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Dr. Aleksandra Mindoljevi¢ Drakuli¢: Pravo na maj¢instvo imaju sve obitelji

Velika Majka matrijarhata, Baba Jaga, anticka majka, Djevica Marija, srednjovjekovna
vjestica, viktorijanska majka, ameri¢ka imigrantska i patriotska majka, dovoljno dobra
majka, suvremena lezbijska majka - to su neki od klju¢nih pojmova kojima se bavi nova
knjiga splitsko-zagrebacke psihologinje i psihoterapeutkinje dr. Aleksandre Mindoljevié¢
Drakulié "Majka, Zena i maj¢instvo®, koja je upravo objavljena u izdanju zagrebacke
Medicinske naklade.

.....

mitologije, preko religije, antropologije i sociologije do psihoanalize i suvremene
znanstvene psihologije — analizira drustvenu, kulturolosku 1 civilizacijsku ulogu majke,
Zene 1 majcCinstva kroz cijelu povijest, od paleolitika do danasnjih dana.

U prvom poglavlju knjige, nazvanom “PraSpiljska majka matrijarhata®, piSete
kako su majke u kamenom dobu imale puno viSe prilike za samoaktualizacijom
nego $to imaju danas. MoZete li to malo objasniti, s obzirom da to vrijeme obi¢no
percipiramo kroz sliku muskarca koji se Zeni obraca toljagom?

- Prapovijesna majka iz kamenog doba nije imala represivna oc¢ekivanja okoline, kao §to
to imaju danasnje majke. Paleoliticka majka nije bila optere¢ena ni kvalitetno
provedenim vremenom sa svojom djecom. Imala je potpunu slobodu djelovanja. Radila je
na zemlji, sakupljala insekte i plodove i njezno brinula o svoj svojoj djeci. Cak i onoj
invalidnoj. To znaci da se postivalo slabijeg. Njezin se doprinos druStvu vrednovao, a ona
sama nije bila pritisnuta prisilnim oc¢ekivanjima za postizanjem idealnog roditeljstva, kao
danas. Tako to povijesno vrijeme volimo promatrati karikaturalno - muskarac s toljagom,
raS¢upana Zena s raspustenom djecom pokraj sebe - to je razdoblje civilizacije zapravo
bilo neagresivno, humano, prijateljsko i miroljubivo prema svim ¢lanovima drustva, pa
tako 1 prema majkama i Zenama. Otuda je stvoren legendarni lik paleolitika - boZica
Velika Majka.

Detronizacija Velike Majke, kako piSete, pocinje u neolitiku, s razvojem
zemljoradnicke i stocarske privrede. Sto se tada tocno dogodilo?

- Promijenila se ¢itava socijalna dinamika drustva, zakoracilo se u patrijarhat, a Zena se
sve vise povlacila u podrucje odgoja djece. To je zauvijek promijenilo odnose u obitelji.

Kada to¢no u povijesti po¢inje mizoginija i koji su joj glavni razlozi? Otkud u
bajkama toliko prikaza loSih majki i zlih maceha, koje zlostavljaju ili napustaju
djecu?

- Duga je povijest mizoginije. Mozda bas$ pocinje na prijelazu iz matrijarhata u
patrijarhat, a to znaci jacanjem mezopotamske civilizacije oko Cetiri tisuce godina prije



Krista, kasnije jacanjem antickih gradova te stabilizacijom monoteistickih religija. Bilo je
to tranzicijsko razdoblje za Zene na koje se sve viSe pocelo gledati s podozrenjem. Novi
,»fetisi* drustva postali su Zenska skromnost, izoliranost, subordiniranost i, naravno,
djevicanstvo.

U knjizi opisujete kako se s pojavom kr$¢anstva na Zapadu javlja dvostruka slika
majke, odnosno rascjep izmedu Djevice Marije kao ideala dobre majke i Eve kao
loSe i razularene majke. Kako je tada$nja Zena mogla izbjedi stigmu Eve?

- Samo svojom reproduktivnom snagom, SutljivoS¢u, pokornosc¢u i udajom, tj. brakom
kao sluzbenim krS¢anskim ritualom koji je Zene trebao zastititi od njihove urodene
“raskalasenosti“. Morala je biti davateljica Zivota s pravim materinskim instinktom. No,
upravo u tome lezi paradoks. Ta je ¢injenica, naime, muSkarcima bila istodobno i
privlacna i zastrasujuca. Njihova ambivalencija je bila toliko jaka da se vjerovalo da zena
moze jednako tako i oduzeti Zivot i postati lik koji uniStava, progoni i donosi smrt. O
tome nam govore mnogi mitovi, bajke i legende.

Navodite kako je u srednjem vijeku u Europi i Americi, pod optuzbom da su
vjeStice, spaljeno izmedu 200 tisuca i nekoliko milijuna Zena. MoZemo li reci da je to
bila kulminacija muskog (crkvenog) straha od Zenske seksualnosti? I je li bilo
najteZe povijesno razdoblje za Zene?

- Jest, bilo je. Zamislite samo tu vojsku stradalih Zena! U literaturi sam naSla doista
veoma razlicite statisticke podatke o njihovoj smrti na lomac¢ama, no gnusno je, ¢ak i
deplasirano govoriti o brojkama, iako su to povijesne €injenice. Vaznije je razjasniti
kontekst takvog genocida koji je svoj vrhunac dozivio izdavanjem militantne knjige
“Malleus maleficarum® iz 1487. godine dvojice inkvizitora. Porazno je da je, u vrijeme
kad je objavljeno, to djelo postalo jedan od prvih svjetskih bestsellera, dozivjevsi brojna
izdanja sve do 19. stoljec¢a. Destrukcija tzv. vjestica u ono je vrijeme znacila najrigidniji
oblik kontrole Zena. Na Zene se trebala primijeniti najostrija kazna i najstrasniji oblik
agresije, kako bi se umanjili strahovi i krivnja onih koji su ih optuZzivali.

Donekle pozitivhu promjenu u drustvenoj percepciji Zene i majke povezujete s
industrijskom revolucijom 18. stolje¢a. Kakva se tada metamorfoza s likom majke
dogodila?

- Pozitivna promjena je bila samo kozmeticke naravi, jer glorificiranje majke i maj¢instva
u prvim nukleusnim obiteljima stvorilo je osjecaj sputanosti, tjeskobu, represiju cednosti 1
puritanizma u musko-Zenskim odnosima. U fantaziji se sentimentalizirao lik majke kao
aseksualne 1 savrSenog materinskog instinkta. No, sjetimo li se Olivera Twista, taj je
djecak itekako ¢eznuo za pravom, trodimenzionalnom majkom od krvi i mesa. Kao i sva
djeca tog 1 danaSnjeg doba.

Freudu zamjerate da je u svojoj teoriji prenaglasio vaznost uloge oca u djeéjem
razvoju, a degradirao ulogu majke, $to povezujete s njegovim ambivalentnim
odnosom prema vlastitoj majci. MoZete li nam reci nesto viSe o tome?



- Ne zamjeram mu, tko sam ja da zamjeram jednom Freudu. Cak smatram da je on, uz
jos neke slavne znanstvenike poput Darwina ili Kopernika, pridonio da shvatimo koliko
smo mali 1 ne toliko znacajni koliko bismo voljeli da jesmo. Kopernik je naime pokazao
da Zemlja, tj. mi - nismo srediSte svemira, Darwin je ponudio teoriju evolucije - da smo
nastali od nasih dlakavih predaka, a Freud je istaknuo koliko nesvjesno moze dominirati
covjekovim cjelokupnim Zivotom. Nakon takvih istina koje su nam u ono kruto
viktorijansko vrijeme bacene u lice logi¢no je da smo dozivjeli veliku narcisticku
povredu.

A §to se tice Freudovog odnosa prema zenama, taj odnos jest bio, blago receno, slozen.
Pojednostavljeno: Freud je svom ocu dao patrijarhalnu mo¢ 1 u¢inio ga snaznijim nego
Sto je doista bio, a sve kako bi se s njim identificirao. Maj¢ine je osobine snalaZenja,
uspjeha i sl., koje je inace imala u realitetu, sveo na benigniju formu.

Tako je majka postala objekt, a otac subjekt dogadanja i ujedno vazan lik u formiranju
dje¢jeg razvoja.

Spominjete u knjizi velike promjene koje je u perspektive majcinstva donijela
seksualna revolucija 60-ih i 70-ih godina proslog stolje¢a. Kako su se te promjene
odrazile na majke?

- Majke su pocele viSe razmisljati o tome kako preuzeti kontrolu nad svojim Zivotom.
Dobile su pravo glasa. Skratile suknje. Pocele radati manje djece. Neke su se 1
pozaposljavale i zavrSavale visoke Skole. Pokusale su odbaciti tradicionalne rodne uloge
— da je muz glava kuce, a Zena tek odgajateljica — te su dale sebi mogucnost da same
odluce hoce li postati majke, da im to postane Zeljeno, a ne nametnuto iskustvo.

Nekoliko pasusa u knjizi posvecujete znacaju koji je na javnu percepciju majéinstva
u americkoj javnosti 90-ih godina proslog stolje¢a imao izmiSljeni lik americke
novinarke Murphy Brown. O ¢emu se tu radi? Sto je taj lik postigao?

- Da, ona je paradigma cijele te pri¢e o majCinstvu, posebice onom jednoroditeljskom,
koje je jos potlaceno i diskriminirano, a snagom volje u njezinoj situaciji postaje
jednakopravno. Jer pravo na majcinstvo imaju sve obitelji, i samohrane i cjelovite, te se
to pravo ne moze ograni¢avati na drustvenoj osnovi.

Vaznim dogadajem u povijesti Zenskih prava smatrate odluku americkog Vrhovnog
suda iz 1973. godine kojom su Zene dobile zakonsku moguénost da prekinu
neZeljenu trudnoéu. Cetrdeset godina kasnije u nasoj zemlji ja¢aju snage koje se
zalaZu za zabranu pobacaja, a sve viSe hrvatskih bolnica odbija izvoditi abortuse.
Kako to komentirate?

- Nazalost, to je u Hrvatskoj postalo zgodno politicko pitanje za demagosko Zongliranje
ovisno o interesima pojedinaca, a ne pitanje struke: dakle psihologije, medicine i
ginekologije.



Sto mislite o najavama da bi Zene u Hrvatskoj ubuduce prije pobacaja morale i¢i na
razgovore sa svefenikom ili psihologom?

- DanasSnje majcinstvo bi trebalo biti u potpunosti rastere¢eno svih vrsta ogranic¢enja koje
joj namece drustvo. Idealno bi bilo da trudnoca ili prekid trudno¢e bude Zenina odluka
zasnovana slobodnom voljom, tj. da ima pravo slobodnoga izbora, a da ne trpi od
predrasuda. Kao $to je nedopustivo da Zena bude diskriminirana zbog trudnoce —
primjerice kad zasniva radni odnos - nedopustivo je da je diskriminiraju i zbog njezinog
prekida. Nase se drustvo u tom smislu jo§ mora emancipirati.

Moze li majka dati djetetu ono $to sama nije dobila?

- Mislim da je svako maj¢instvo ponajprije transgeneracijsko, $to znaci da svom potomku
dajes ono $to si i sam dobio. Ovako srocen determinizam zvuci veoma strogo i pomalo
pesimisti¢no, no nije sve tako nepromjenjivo: neka istrazivanja su pokazala da se
majcinstvo i uci.

U zavrSnom dijelu knjige govorite o majcéinstvu 21. stoljeca, koje ukljucuje i nove
varijante obiteljskih odnosa, od jednoroditeljskih do homoseksualnih obitelji. 1z
konzervativnih krugova Cesto se ¢uje kako dvije mame ili dva oca nisu prirodan
ambijent za odrastanje djeteta. Sto pokazuju istraZivanja: kakva su djeca rodena i
podizana u takvim obiteljima? I s kojim se problemima takve obitelji suo¢avaju?

- To su veoma kompleksna pitanja na koja nema jednozna¢nih odgovora. Rekla bih da je
danaSnje majcinstvo za sve Zene i izazovno 1 tesko, bile one u lezbijskim vezama ili u
heteroseksualnoj zajednici. Zanimljiva su recentna istrazivanja Henny Bos, nizozemske
autorice koja je pokazala da su lezbijske obitelji kronoloski starije od heteroseksualnih,
ali da su sli¢ne heteroseksualnim neplodnim parovima.

Po ¢emu?

- Obje skupine karakteriziraju intenzivna razmis$ljanja o roditeljstvu kao smislu Zivota.
Bos je ustanovila i da su homoseksualne partnerice zadovoljnije jer obje spremnije dijele
teret roditeljstva i svakodnevnih poslova - za razliku od heteroseksualnih parova, kod
kojih je otac znatno duze na poslu - te da osjecaju veci socijalni pritisak kako bi se
pokazale kompetentnima. Gledano psihoanaliticki, danas viSe ne postoji idealni edipski
trokut majke, oca i djeteta, nego se ta geometrija obiteljske dinamike prili¢no
zakomplicirala.

Kako mislite “zakomplicirala“?

- Umjetna oplodnja je na stanovit nacin deerotizirala proces zaceca, a scena prokreacije
nije viSe u roditeljskoj sobi nego u laboratoriju, gdje su glavni protagonisti spermij i
jajasce. Tako primjerice - sjetimo se Eltona Johna i njegova partnera - imamo Sest ili
sedam ljudi u tom procesu: donora spermija, donora jajasca (ako je par neplodan),



surogatnu majku, dva tzv. socijalna (nebioloska) roditelja, lije¢nika specijalistu i
novorodence. U kulturi koja promice monogamiju, ovo sigurno izaziva emocionalne
potrese pa su neki postavili pitanje tko se tu moze smatrati roditeljem.

Kako biste vi odgovorili na to pitanje?

- Kao psihologinja, smatram da ¢e u buduénosti biti potrebno ne samo toleriranje nego 1
znatno sofisticiranije razumijevanje takvih obiteljskih zajednica.

Damir Pili¢
snimio Ranko Suvar / Cropix

Ambivalencija je normalna

- Dojam je da je jedna od glavnih poruka koje u knjizi $aljete majkama ta kako ne
moraju biti savrSene majke, ali kako je vazno da, rje¢nikom engleskog pedijatra
Donalda Woodsa Winnicotta, budu "dovoljno dobre*“ majke? Sto to to¢no znaci?

- Upravo to u€im svoje studente na Fakultetu. To znaci da nema idealnog majcinstva,
nego je to kljucan interpersonalni odnos koji sadrzava sve emocije, od ljubavi do mrznje.
Dovoljno dobra majka ¢e svom djetetu ponuditi sav taj Sareni dijapazon osjecaja. [ kad
majke shvate da je ambivalencija koju osjecaju prema djetetu normalna i neizbjezna, tada
¢e se u njihovom odnosu dogoditi iznimno znacajan napredak: dovoljno dobra majka ¢e
pronaci kapacitet da svom djetetu pokaze kako se svladavaju i integriraju i negativni
osjecaji koje ima prema njemu. To doduse pridonosi maj¢inom osjecaju tjeskobe, ali ona
ne mora biti ogranicavajuca za razvoj djeteta, cak naprotiv. Tako ¢e, unutar vlastitih
granica, dovoljno dobra majka pokusavati razvijati svoju roditeljsku odgovornost.



